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Gronsakslada, 19 juli 2014

Innehall:

Tomater  (en liten pase Iérdagsgodis) Bondbdnor, ett litet smakprov
Spetskal 1 st L6k, gul, réd, silver 3 st
Gronkal 1 knippa Vitlok 1st
Mordtter 1 liten knippa Kalrabbi 1 st
Sallat, Baby Leaf 1 pase Potatis (Amandine) 1 kg

Veckans tips

Kalrabbi
Skiva kalrabbin tunt och &t ra i sallad. Den &ar ocksa mycket god i graténger.

Spetskal
Skar ner den i sallad. Ett annat smaskigt férslag &r gratinering ugn,
se recept pa www.nasetsgrona.se

Gronkal

Gronkalschips: 1/2 liter farsk grénkal, 1-2 msk extra virgin olivolja och 1/4 flingsalt eller
1/8 vanlig salt. Varm ugnen till 200°. Skolj gronkalen och skar bort mittsjéalken. Riv bla-
den i mindre bitar. Lagg bladen pa en plat med bakplatspapper och ringla éver olivolja,
str6 pa salt och massera in oljan i gronkalsbladen. Sprid ut bladen i ett jamnt lager. Satt
in platen i ugnen i cirka 10 minuter tills bladen &r krispiga.

Det gar ocksa fint att strimla gronkalen tunt och frasa den tillsammans med ok, vitlok,
salt och peppar. Gott till grillat!

Paj, recept se www.nasetsgrona.se.

Prova aven gronkalsgratang, se recept www.nasetsgrona.se.

| tradgardskafét serverades denna vecka hembakade bullar, rabarbergrottor och
chokladsnittar samt hemgjord glass med fladersaft och rabarbersylt.

Som lattlunch serverades soppa (Gazpacho) med bréd och gronkalspaj med sallad.
Kaffe, te, hemgjord saft och vatten (gurka & citronmeliss).

Hang med! Ga géarna in pa var hemsida, www.nasetsgrona.se for fler recept och annan
information om odlingarna och skérdandet framdver.

Klicka ocksa pa "gilla” pa var facebook och instagram, sa hanger du lattare med i det
gréna livet.

Har du tips pa grénsaksriéitter till oss och véra kunder?
Valkommen med dina tips och forslag sa skapar vi tillsammans ett godare liv.
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